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ConepsxaHue TeM NPOrpamMMbi

Pa3znen

ConepikaHue TeM NPOrpaMMbi

1. Purmuka

1. PurMpueckue ynpaKHeHus:

- yIpaKHEeHHs Ha JbIXaHHe;

- (pusMoornyeckas pasMHHKA 10 NPUHLHIY CBEPXY
BHU3.

2. YipakHeHUs Ha KOBPUKAX:

- JIeka Ha KMBOTE€ — IMOJHMMaHHE pPyK W HOT
OZIHOBPEMEHHO H N100YEPEIHO, OKaYHBAHHE,

- JIe)Ka Ha CTIMHE — MOJHUMAHKE HOT, MaXH HOTaMH;
- cuasd — crubaHMe TYJIOBHLIA, YMPaKHEHHs A
CTOI, Max¥ HOT'aMH, BBIIPAMIICHHE CITHBI;

- CTAaTHUECKHE TO3bl  (BCIIOMOTATENbHbIE) —
«Ky3HEUHK», «3Mes», «BEPOIOI» H T.1L.

3. VopaxkHeHHs JUIS Pa3BUTHs XYI0KECTBEHHO-
TBOPUYECKHX CIIOCOOHOCTEIA:

- IBWKEHUS B 00pa3ax;

- TAHTOMHUMA.

4. VipakHeHHs Ha IIACTUKY M paccralrneHue:

- MJIACTHYHBIE YIIPAKHEHUS IS PYK;

- HAKJIOHBI KOPITyCa B KOOPAMHALMH C IBHKEHUAMH
PYK;

- HampsbKeHHe U MooYepeIHOE paccnabieHne Beex
MBILLIL TEJA.

5. IIpocTpaHCTBEHHBIE YIIPAKHEHHS:

- IPOJIBWKEHNUS C MPbDKKaMH, Oer, TTOCKOKH;

- epecTpOeH e U3 OHOI GUryphl B APYTYIO.

6. PutmMuueckrie KOMOUHALIMN:

- CBA3KH PUTMHYHBIX JBHIKEHHIA;

- 3TIOJIbI;

- TAHLEBAJIbHASA UMIPOBU3ALIHA.

2.)/1eMeHTbl
KJIACCHYECKOro
TAHIA

1. TocTtanoska xopnyca, nosuuuu Hor (I, II, IIIL, TV,

V), mosummu pyk (I, II, III, MOArOTOBHUTENbHAS) B
LIEHTPE 3aJ1a, OKJIOH (YCIOKHEHHE).

- IIJIHE;

- op-ae-Opa.

2. VopaKHEHHUs Ha cepenHe 3aja:

- IpUCEIaHUs U TOTyNPHUCEIaHHA;




- MOJIHUMaHHUE CTOTBI HA MOJy-MaJbLbl;

- IBMKEHHE B KOOPAMHALMHK PYK U HOT 110 MO3HLIUAM,
TIOBOPOTHI.

3.I1pbDKKH, BEpUYEHHS:

- npbukkd Ha mecte 1o 1, 11, [l no3uuusam Hor;

- BEpUEHHUS HA CepeiHe 3aia (MOHATUE KTOYKW»), B
JaroHaJH.

4. KomOuHALIMK IBUKEHUH KIAaCCUYECKOro TaHNa:

- 9THOJIBI;

- KOOpJAMHALMS ABHKEHHUH PyK W HOT' B HUCIIOJHEHUH
MPBIKKOB M BEPUYEHHIT;

- KOOpAMHALMSA PYK U HOT B MCIIOJHEHHH ABHIKEHMIT
Ha CepeuHE.

3.91eMeHTBI PyCcCKOro
HAPOJHOT0 TAHLA

1. OCHOBHBIE TIOJOKEHHS PYK, HOT, MOCTAHOBKA
KOpIyca, MOKJIOH (YCIOKHEHKE).

2. OCHOBHbBIE TaHIIEBAIbHbIE JIBUKECHU:

- TaHIleBajbHBIE LIard — ¢ Kabmayka, OOKOBbIE, C
IPUTONOM, O€r, MPUTOMBl — OAMHAPHBIN, ABOHHOIM,
TPOIHOI;

- «KoBeipsimouka», «Motanouka», «I"apMorka»;

- IOBOPOTHI, MPBIKKH.

3. KoMOMHAaIMH _ PYCCKOrO HApOAHOTO  TaHLa
«I1asicoBasy.

4.9)/1eMeHTbI
0aJBHOI0 TAHIA

1. OCHOBHbIE€ TOJOKEHUS PYK, HOT, MOJIOKEHUS B
nape, MOKJIOH (yCI0KHEHHUE).

2. OcHOBHBIE DJIEMEHThI OATBHOTO TAHIIA:

- sIeMeHThl TaHua «Bambe» - mpsMOl BaibCOBBII
miar, MpsIMON BaJbCOBBI 1IAar € [OBOPOTOM,
BajJIbCOBOE JIBMKeHUE «Jlomoukay;

- cBOOOHAsT KOMITO3HIMsA (padoTa B mape);

- 9JIeMEHTHI TaHia «POK-H-pOJI» - OCHOBHOH XOZ,
MPHUCTaBHbIE LIATH, IPBIKKH, TOBOPOTHI.

3. KombuHaiuu OanbHbix TaHieB «Bamabe», «Pox-H-
poL - CBA3KAa OTHIENBHBIX DIIEMEHTOB B
xopeorpaduieckne KOMOMHALMH.

5.9/1eMeHTBbI
HALMOHAJIbHOIO
TaHIA

1. OcHOBHBIE TMOJOKEHMSI pPYK, HOI, MOCTAHOBKA
KopIyca.




2. OCHOBHBIE TAHIIEBAIbHbIE JIBHKEHUS.
3._KoMmo3uimu HauMOHANIBHOTO TAHIA (MpJIaHACKUI
TaHeIr)

- CBf3Ka OTJAEJIBHBIX DJEMEHTOB B CBOOOIHBIE
KOMITO3HLIHH.

| 6.IloctanoBouHo-
| PeNUTHUHOHHAA padoTa

1._M3yyeHue ABMIKEHWIT TAHLIEBAJBLHOIO HOMEPA:

2. OtpaboTKa JIBHIKEHUI TAHIEBAIBLHOIO HOMEDA;
CoennHeHNe IBHKEHHH B KOMOMHALIMH;

Pa3Boska KOMOWHALIMI TaHIEBAJAbHOTO HOMEDPA B
CLEHHUYECKHI PUCYHOK;

PenetunimonHas pa6ora.
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