ПРАВИЛА
БЕОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ  НА ВОДНЫХ   ОБЪЕКТАХ

1 Не  ныряйте с пристаней, мостов, причалов, обрывистых берегов.

2 Если идете на берег с целью искупаться, откажитесь от употребления  спиртных 

     напитков.

3 Отдыхая на берегу с детьми, ни на минуту  не оставляйте их без внимания, заранее побеспокойтесь об их безопасности, купив детский спасательный жилет или надувной круг.
4 Хотите купаться  - не перегревайтесь долго на солнце, резкий вход в воду нагретого тела приведет к переохлаждению. Последствия вплоть до летального исхода.

5 Не переплывайте большие водоемы на спор,  если  вы утонете не доплывя до берега – в проигрыше будут все.

6 Катаясь на катамаранах или гребных судах, обязательно надевайте спасательные жилеты.

7 Купаясь в незнакомом месте, проверьте дно, там могут быть коряги, арматура, ямы, другие опасные предметы и места 
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